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DICAS DO RH 
Como melhorar a sua comunicação no trabalho 
Não é o que você diz que importa, mas o que o outro “ouve” ...  

Escolha o canal correto. ...  

Uma imagem vale mais que mil palavras. ...  

Não fale desnecessariamente. ...  

Não se cale desnecessariamente. ...  

Use um tipo de discurso para cada perfil. ...  

Nunca interrompa quem está falando. 
 

 
 

 
ANIVERSARIANTES do Mês 

30/08 - EDNILDO LOPES (SAF) 
30/08 - ADILSON BISPO (MONTAGEM) 
31/08 - JANAINA NAMBU (INFRA) 

 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Esteja aberto a novas 
ideias 

DATAS 
 
 
06/09 Salário  
07/09 Feriado 

 
 

CURTINHAS 
 

Saiba escutar o outro 

"Exige muito de ti e espera pouco dos outros. Assim, evitarás muitos 
aborrecimentos." Confúcio 
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