
ACIUM 

                RH INFORMA  
  

14 DE SETEMBRO DE 2023 
 
 

DICAS DO RH 
Como desenvolver a autodisciplina 
Faça uma tarefa por vez. 
Liste as prioridades. 
Elimine ou diminua as distrações. 
Tenha um descanso adequado. 
Mantenha seu ambiente organizado. 
Tenha metas claras, com prazos suficientes. 
Saiba a importância das suas metas. 

 
 
 

ANIVERSARIANTES do Mês 25/09 - MARIANA SANTOS (SAC) 
27/09 - FRANCISCA MARIA (FINANCEIRO) 

 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Defina seus objetivos 

DATAS 
 
 
20/09 Adiantamento 
06/10 Salário 

 
 

CURTINHAS 
 

Organize seu tempo 

Não espere pelo momento perfeito. Faça de cada momento a oportunidade 
perfeita. 

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR 


