DICAS DO RH

Como priorizar tarefas

ACIUM

RH INFORMA

18 DE SETEMBRO DE 2023

Entender os motivos que levam a tal comportamento. Ter
empatia é colocar-se no lugar do outro. ...

Explicar as suas dificuldades. ...

Ter autocontrole. ...

Saber respeitar o espaco do outro. ...
Agir racionalmente. ...

Evitar comentarios. ...

Concentrar-se nos aspectos positivos. ...

Fazer uma autoanalise.

ANIVERSARIANTES do Més

4 N

DICA DE
LIDERANCA

Veja os desafios como

.

oportunidades

/

NTER
A CALMA EM MOMENTOS
E SITUAGOES DIFICEIS

|6 DICAS PARA MA

L E A SITUAGAO OU PESSOA ESTRESSANTE E
DISTANCIE A IMAGEM ATE QUE ELES FIQUEM
BEM PEQUENOS;

E QUE VOCE ESTA OBSERVANDO
TUDO ATRAVES DE UMA F

SE ESTIVER FAZENDO ALGO, PARE IMEDIATAMENTE
E SE CONCENTRE NA SUA RESPIRACAO;

PENSE EM TUDO QUE ACONTECEU NOS MELHORES DIAS
DA SUA VIDA, A PAZ SE INSTALARA INSTANTANEAMENTE;

E ESTAR PERTO DE PESSOAS REATIVAS
OU FICARA REATIVO TAMBEM;

)UE MEDITAGAO E TREINE A MENTE
PARA ENCONTRAR A CALMARIA NO SEU INTERIOR

25/09 - MARIANA SANTOS (SAC)
27/09 - FRANCISCA MARIA (FINANCEIRO)

/

DATAS

20/09 Adiantamento
06/10 Salério

.

N O N

CURTINHAS

Evite entrar em panic

\_ /

/

"Procurai suportar com dnimo tudo aquilo que precisa ser feito.”Socrates

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR



