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DICAS DO RH 
Como lidar bem com as mudanças 
Resiliência. ...  

Saiba gerir seu tempo. ...  

Busque conhecimento. ...  

Saia da zona de conforto. ...  

Busque autoconhecimento. ...  

Seja transparente. ...  

Mantenha uma boa comunicação. ...  

Mostre empatia. 
 

 
 

ANIVERSARIANTES do Mês 28/10 - ISABELA SILVA (SAF) 

 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Pense de forma racional 

DATAS 
 
 
02/11 Feriado 
06/11 Salário 

 
 

CURTINHAS 
 

Saia da zona de 
conforto 

É melhor ser um otimista que fica desapontado do que um pessimista que não 
tem esperança. 
Robin Sharma 
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