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DICAS DO RH 
Como realizar multitarefas 
Estabeleça metas realistas. ...  

Dê a si mesmo tempo suficiente para completar suas 
metas. ...  

Escreva listas. ...  

Priorize suas tarefas. ...  

Planeje sua semana dia a dia. ...  

Agrupe tarefas sempre que possível. ...  

Trabalhe a um ritmo constante. ...  

Evite distrações. 

 

 
 

 
 

ANIVERSARIANTES do Mês 

ABRIL 
 
02/04 - ARIANE SOUZA (CADASTRO) 
16/04 - NATALIA CURTI (LOGISTICA) 
17/04 - MAIARA SAMPAIO (VM) 
28/04 - LIANE SANTOS (FINANCEIRO) 
29/04 - RAIENE MEDEIROS (VM) 
29/04 - KAIQUE SANTOS (LOGÍSTICA) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Saiba delegar tarefas 
de forma estratégica e 
tenha uma boa gestão 
de tempo. 

 

DATAS 
 
20/04  Adiantamento 
21/04  Feriado 
01/05  Feriado 
05/05  Salário 
19/05  Adiantamento 

 
 

CURTINHAS DO 
RH 

 
Comunique os seus 
planos e ideias à 
equipe. 

"Que ninguém se engane, só se consegue a simplicidade através de muito 
trabalho." Clarice Lispector 
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