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DICAS DO RH

Como utilizar bem o seu tempo
Elimine a preguica da rotina. ...
Pratique alguma atividade fisica. ...
Acorde cedo. ...

Use a agenda. ...

Tenha uma “vélvula de escape” ...
Redes sociais s6 na hora marcada. ...

Evite fazer vérias coisas ao mesmo tempo. . i

MAIO

ANIVERSARIANTES do Més 19/05 - JESSICA MARIA (LOGISTICA)
21/05 - STEPHANE CAMARA (LOGISTICA)
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DICA DE
CURTINHAS DO

LIDERANCA
RH
Utilizar bem o tem 19/05 Adiantamento
fearbem © fempe 08/06 Feriado C. Christi |
melhora a Pare de procrastinar e
produtividade e o clima Tenha foco

orgganizacional

o DN N /

"O ignorante afirma, o sédbio duvida, o sensato reflete." Aristoteles
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