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DICAS DO RH 
Como ser pontual no trabalho  
Não entre em pânico. ...  

Calcule o tempo de suas atividades. ...  

Use um despertador extra. ...  

Deixe a roupa e o café da manhã preparados. ...  

Tenha caminhos alternativos. ...  

Durma mais cedo. ...  

Evite excessos. ...  

Modere nas redes sociais, jogos e TV. ...  

Adiante tarefas.  
 
 

ANIVERSARIANTES do Mês 28/10 - ISABELA SILVA (SAF) 

 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Chegue cedo nos 

compromissos. 

DATAS 
 
 
20/10 Adiantamento 
06/11 Salário 

 
 

CURTINHAS 
 

Aproveite seu tempo 
de espera 

"Eu não procuro saber as respostas, procuro compreender as perguntas.” 
Confúcio 

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR 


