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DICAS DO RAH

Use bem o seu tempo

Organize o trabalho segundo seus niveis de energia
Planeje seu dia na noite anterior

Comece o dia com o trabalho dificil

Administre o tempo delegando tarefas

Automatize tarefas repetitivas

Defina restricdes de tempo

Elimine as distracdes

ANIT VERSAR I ANTES MES

24/03 Caroline Barbosa
31/03 Vinicius Moraes

DICA DE DATAS CURT INHAS
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PAGAMENTOS

"Ajude sua equipe a ggjgj i‘:é”o hetieo Nomofobia: aprenda
administrar bem o lantamente a lidar com o medo
tempo — Aprenda a FER | ADOS irracional de ficar
priorizar, delegue 07/04 Paixao Cristo longe do celular.
tarefas e mantenha a 21/04 Tiradentes Equilibre o tempo

organizagao." gasto com o celular.

"Nem todas as tempestades vém para atrapalhar a sua vida. Algumas vém
para limpar seu caminho.”- Desconhecido
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