
ACIUM 

                RH INFORMA  
 

21 DE JULHO DE 2023 
 
 

DICAS DO RH 
Como sair da zona de conforto 
Entenda o que significa “sair da zona de conforto” 

Crie um plano. 

Divida o processo em etapas menores. 

Mantenha o foco e continue expandindo sua zona de conforto. 
Liberte-se do medo de errar. ...  

Sinta a satisfação de superar um desafio. 

 
 
 

 
 
ANIVERSARIANTES do Mês 

26/07 - ERICA ANDRADE (RH) 
26/07 - FABIANO NARIM (TI) 
27/07 - TATIANA SOUZA (PMO) 
27/07 - KARINE LIMA (FINANCEIRO) 
28/07 – VALERIA TRAJANO (LOG) 
31/07 – DAVID BARRETO (ADM) 

 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Uma das formas de sair 
da zona de conforto é 
aprendendo sobre 
novos assuntos 

DATAS 
 
04/08 Salário  
20/08 Adiantamento 

 

CURTINHAS 
 

Comece a se desafiar 

"Não espere por uma crise para descobrir o que é importante em sua vida." 
Platão 

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR 


