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DICAS DO RH 
Como aprimorar a inteligência emocional 
Reconheça as suas reações emocionais e pensamentos. 
Teste o seu otimismo. 

Foque no você pode controlar. 

Pense antes de falar. 

Escolha a gentileza. 

Peça feedback. 

Evite julgamentos precipitados.  

Pense antes de reagir.  

Treine seu cérebro. 
 

 
 

ANIVERSARIANTES do Mês 05/10 - ROSILENE SILVA (ADM) 
28/10 - ISABELA SILVA (SAF) 

 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Gerencie a ansiedade e 

o estresse 

DATAS 
 
 
06/10 Salário 
12/10 Feriado 

 
 

CURTINHAS 
 

Respeite os seus 
limites 

"Todo mundo pensa em mudar o mundo, mas ninguém pensa em mudar a si 
mesmo." Leon Tolstói 

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR 


