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DICAS DO RH

Como manter
a calma no trabalho

Né&o leve questbes de trabalho para o lado pessoal
Deixe no escritério os problemas de trabalho
Pergunte se vale mesmo a pena se estressar

Tenha organizagdo

Respire fundo e tenha positividade

Tenha empatia
Tenha uma vélvula de escape

ACI UM

14 DE MARCO DE 2023
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"é importante
reconhecer aquilo em
que o0 nosso time é
bom, para colocar as
pessoas certas nos
lugares certos"

15/03 Laura Arango
16/03 Beto Lucena
24/03 Caroline Barbosa
31/03 Vinicius Moraes

DATAS
CURTINHAS
RH

PAGAMENTOS
20/03 Adiantamento

06/04 Salério Margo O respeito é a base

de qualquer relagéo,

inclusive no trabalho,
independente da
postura do colega

FERI ADOS
07/04 Paixao Cristo

21/04 Tiradentes

"Toda agdo humana, quer se torne positiva ou negativa, precisa depender

de motivacdo" — Dalai Lama
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