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DICAS DO RH

Dicas para ter mais resiliéncia
Mantenha-se flexivel. As pessoas resilientes esperam
enfrentar desafios em diferentes pontos de suas vidas

Aprenda licbes

Tenha atitude positiva
Mantenha-se conectado
Libere a tenséo

Aprenda hébitos saudaveis

Acredite em si mesmo

ABRIL

02/04 - ARIANE SOUZA (CADASTRO)
ANIVERSARIANTES do Més 16/04 - NATALIA CURTI (LOGISTICA)
17/04 - MAIARA SAMPAIO (VM)

28/04 - LIANE SANTOS (FINANCEIRO)
29/04 - RAIENE MEDEIROS (VM)
29/04 - KAIQUE SANTOS (LOGISTICA)

/ DICA DE \ / DATAS \ /CURTINHAS DO\

LIDERANCA RH
20/04 Adiantamento

21/04 Feriado
01/05 Feriado
05/05 Salério

das pessoas que 19/05 Adiantamento reacdo.

\convivem com vocé J \ J \ J

"N&o encontro defeitos. Encontro solugées. Qualquer um sabe queixar-se."
Henry Ford

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR

Aprenda a lidar com as Assuma o erro, mas nao

emogoes — com as deixe a culpa consumir

suas e com as emogdes sua capacidade de




