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DICAS DO RH 
Como desenvolver a autoconfiança 
Esteja cercado de pessoas positivas. Assim como os 
seus próprios pensamentos, o humor e as atitudes 
alheias também influenciam na sua autoconfiança. ...  

Rompa os seus padrões e medos. ...  

Foque nas suas qualidades, não nas dificuldades. ...  

Trabalhe a sua autoestima. ...  

Não fique arrastando problemas. 
 

 
 

 
 
ANIVERSARIANTES do Mês 

20/07 - THATIANE MAIA (ACADEMY)) 
26/07 - ERICA ANDRADE (RH) 
26/07 - FABIANO NARIM (TI) 
27/07 - TATIANA SOUZA (PMO) 
27/07 - KARINE LIMA (FINANCEIRO) 
28/07 – VALERIA TRAJANO (LOG) 
31/07 – DAVID BARRETO (ADM) 

 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Celebre suas conquistas 

DATAS 
 
 
20/07 Adiantamento 
04/08 Salário  

 
 

CURTINHAS 
 

Busque conhecimento 
contínuo 

Só existe um êxito: a capacidade de levar a vida que se quer. Cristopher 
Morley 
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