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DICAS DO RH 
Como ser uma pessoa paciente no trabalho 
Mantenha a cabeça aberta 

Veja a situação do ponto de vista do seu “adversário” 

Pense antes de começar uma discussão 

Concentre-se no que você pode ganhar com uma 
convivência saudável 

A culpa é dos dois 

Use truques mentais para aumentar sua tolerância 

 

 

 
 

 
 

ANIVERSARIANTES do Mês 

ABRIL 
 
02/04 - ARIANE SOUZA (CADASTRO) 
16/04 - NATALIA CURTI (LOGISTICA) 
17/04 - MAIARA SAMPAIO (VM) 
28/04 - LIANE SANTOS (FINANCEIRO) 
29/04 - RAIENE MEDEIROS (VM) 
29/04 - KAIQUE SANTOS (LOGÍSTICA) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Registre fatos concretos 
e dê feedback. 
Tenha paciência e 
busque autonomia. 

DATAS 
 
 
01/05  Feriado 
05/05  Salário 
19/05  Adiantamento 

 
 

CURTINHAS DO 
RH 

Se conheça, identifique 
seus pensamentos e 
escute seu corpo. 

"Os homens são miseráveis porque não sabem ver nem entender os bens que 
estão ao seu alcance." Pitágoras 

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR 


