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DICAS DO RH 
Como otimizar seu tempo no trabalho 
Fuja das distrações e mantenha o foco. A primeira dica para 
começar a otimizar tempo é fugir daquilo que possa atrapalhar 
o seu foco. ...  

Monte uma lista de tarefas. ...  

Encontre motivações. ...  

Não procrastine. ...  

Defina um tempo para cada ação. 

 

 
 

 
ANIVERSARIANTES do Mês 

02/07 - DAYANE FERREIRA (UP) 
06/07 - ANA CAROLINE (SHOWROOM) 
07/07 - LUCIANA TRIGO (EXPANSÃO) 
19/07 - TALITA DA SILVA EIDA (CAMPO) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Estipule metas e trace 
estratégias 

DATAS 
 
 
 
06/07 Salário Junho 
20/07 Adiantamento  

 
 

CURTINHAS DO 
RH 

 
Mantenha o foco 

"É preciso ter o caos dentro de si para gerar uma estrela dançante.”  
Friedrich Nietzsche 
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