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DICAS DO RH 
Como ser resiliente no ambiente de trabalho 
Cultive o otimismo. 

Reescreva a sua própria história. 

Lide melhor com o estresse. 

Apoie os outros. 

Saia da sua zona de conforto. 

 

 
 
 

ANIVERSARIANTES do Mês 28/10 - ISABELA SILVA (SAF) 

 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Aprenda a lidar com 

críticas 

DATAS 
 
 
12/10 Feriado 
20/10 Adiantamento 

 
 

CURTINHAS 
 

Trabalhe a inteligência 
emocional 

"Eu não sei o que quero ser, mas sei muito bem o que não quero me tornar.“ 
Friedrich Nietzsche 
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