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DICAS DO RH COMPETENCIAS RELACIONADAS
COM A RESILIENCIA

Como ser resiliente no ambiente de trabalho

0 e o ADAPTAR ACREDITAR
Cultive o otimismo. Sl aurocoNTroLE —
Reescreva a sua propria historia.
COMPARTILHAR_ ANTECIPAR ANALISEDO
Lide melhor com o estresse. RELACIONAR NEGOCIAR 5

Apoie os outros. INFLUENCIAR GG

Saia da sua zona de conforto.
S VALORIZAR
CONHECER B RECONHECER

(=) www.sobrare.com.br () youtube.com.br/Sobrare

ANIVERSARIANTES do Més 28/10 - ISABELA SILVA (SAF)

4 N oatas ) () )

DICA DE CURTINHAS
LIDERANCA

12/10 Feriado

20/10 Adiantamento Trabalhe a inteligéncia

Aprenda a lidar com emocional

criticas

\_ AN N /

"Eu ndo sei o que quero ser, mas sei muito bem o que ndo quero me tornar.”
Friedrich Nietzsche
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