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01 DE AGOSTO DE 2023

Como desenvolver a maturidade emocional

Desenvolva o autoconhecimento...

Reconheca e aceite suas emocdes. ...

Aprenda a lidar com as frustragoes. ...

Aceite as diferencas. ...

Faca um diario de suas emocdes. ...

Pratique o didlogo. ...

Seja mais flexivel com vocé mesma.

ANIVERSARIANTES do Més

DICA DE
LIDERANCA

Quem é maduro sabe
se inspirar em pessoas

/

DATAS

04/08 Salério
20/08 Adiantamento

\

Maturidade Emocional
nao é sobre...

Nao sentir mais Relevar tudo o que
raiva dizem e fazem

ligaro f@#$-se

se abalar com nada paratudo

- .
Se tornar
umrobé

Acordar feliz
todos os dias

o~

f ;

01/08 - ELIS ANTUNES (LOGISTICA)

06/08 - BRUNA GUERRA (JURIDICO)

06/08 - ALEX SOUSA SANTOS (EXPANSAO)
18/08 - CARLOS MACHADO (LOGISTICA)

4 N

CURTINHAS

Preste atengcdo em
como vocé se comporta

- RN U Y,
"O verdadeiro homem mede a sua forca quando se defronta com o
obstéculo.” Antoine de Saint-Exupéry

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR



