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DICAS DO RH 
Como aproveitar bem o seu tempo 
Acorde mais cedo. ...  

Tenha uma agenda. ...  

Tenha hora marcada para as redes sociais. ...  

Não faça várias coisas ao mesmo tempo. ...  

Elimine as atividades circunstanciais. ...  

Esteja concentrado em suas tarefas. ...  

Tire um tempo para você ...  

Aproveite melhor o seu tempo livre. 

 

 
 

 
ANIVERSARIANTES do Mês 

 
NÃO TEMOS  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Planeje e estabeleça 
prazos 

DATAS 
 
 
06/06 Salário Maio 
08/06 Feriado C. Christi 
20/06 Adiantamento 

 
 

CURTINHAS DO 
RH 

 
Tenha foco e bloqueie 
as distrações 

"A vitalidade é demonstrada não apenas pela persistência, mas pela 
capacidade de começar de novo." F. Scott Fitzgerald 

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR 


