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DICAS DO RH _

Como aproveitar seu periodo de descanso Como aproveilar
o fim de semana e

recarregar
as energias.

Estabelega prioridades. ...
Evite distragdes. ...

Realize atividades fisicas. ...

® Ndo durma em excesso;

Tenha um hObby ® Tenha tempo de qualidade;
. . . ~ com amigos e familia;
Sendo assim, é preciso seguir algumas recomendagdes: ... * Tire tempo para
. X . os passatempos;
Realize alongamentos e crie rotinas. ... e Faca Exercicio;

Prepare o ambiente.

" I1EvoNTEC

ANIVERSARIANTES do Més 28/10 - ISABELA SILVA (SAF)

4 N oatas ) (O )

DICA DE CURTINHAS
LIDERANCA

20/10 Adiantamento i ;
06/11 Salario Dé um tempo da

Valorize o seu tempo de tecnologia
inatividade.

- AN AN /

"Viver é a coisa mais rara do mundo. A maioria das pessoas apenas existe.”
Oscar Wilde

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR



