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18 DE AGOSTO DE 2023

DICAS DO RH

Como manter a calma no trabalho

N&o leve questdes de trabalho para o lado pessoal.
Deixe no escritério os problemas de trabalho.
Pergunte se vale mesmo a pena se estressar. ...
Tenha organizacao.

Respire fundo e tenha positividade. ...

Tenha empatia. ...

Tenha uma vélvula de escape.

23/08 - BRUNO SANTOS (TRADE MKT)
26/08 - AUGUSTO VIANA (UN PROPRIAS)
27/08 - CAROLINA LOPES (SHOWROOM)
ANIVERSARIANTES do Més 30/08 - EDNILDO LOPES (SAF)

30/08 - ADILSON BISPO (MONTAGEM)
31/08 - JANAINA NAMBU (INFRA)

4 N oatas N N

DICA DE CURTINHAS
LlDERANQA ,
20/08 Adiantamento
06/09 Salario Desenvolva a
Tome distancia da 07/09 Feriado habilidade de ouvir

situacao para avalia-la ,
mais e falar menos

" VRN L Y,

"A vitalidade é demonstrada ndo apenas pela persisténcia, mas pela
capacidade de comecar de novo.” F. Scott Fitzgerald

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR



