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DICAS DO RH - v
Como lidar com pressédo

Se possivel, mapeie pessoas que possam ajudar vocé
Busque agdes corretivas

Organize sua rotina

Cuide da linguagem corporal a

Aprimore o foco
Tenha uma postura preventiva

N&o entre em panico v

.. ~ e
Divida a resolugdo em etapas "
v

MAIO

05/05 - MARINA BEVILAQUA (EXPANSAQ)
ANIVERSARIANTES do Més 10/05 - HELLEN ALVES (TRADE MKT)
11/05 - ISADORA FEDERIGHI (JURIDICO)
19/05 - JESSICA MARIA (LOGISTICA)
21/05 - STEPHANE CAMARA (LOGISTICA)

4 N e ) N

DICA DE CURTINHAS DO

LIDERANCA | RH
19/05 Adiantamento

: . 08/06 Feriado C. Christi
Defina expectativas e Tenha uma boa

prioridades mutuas comunicacado

o DN 2N /

"Pessimismo leva a fraqueza, otimismo ao poder.” William James
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