ACIUM

RH INFORMA

26 SETEMBRO 2023

DICAS DO RH

Como lidar com pessoas dificeis no trabalho

: Dicas para manter a calma sob pressao
Entender os motivos que levam a tal comportamento. Ter e

empatia é colocar-se no lugar do outro. ... X - ,
+/ Nao culpe os outros, a responsabilidade é sua

Explicar as suas dificuldades. ... ‘
+/ Analise os fatos

Ter autocontrole. ... .
+/ Comunique-se com os outros

Saber respeitar o espaco do outro. ... .
+/ Tente algo diferente

Agir racionalmente. ... .
+/ Nao reaja sem pensar

Evitar comentarios. ...
+/ Ocupe-se resolvendo os problemas

ANIVERSARIANTES do Més 27/09 - FRANCISCA MARIA (FINANCEIRO)
05/10 - ROSILENE SILVA (ADM)

28/10 - ISABELA SILVA (SAF)

Concentrar-se nos aspectos positivos. ...

Fazer uma autoanalise.

4 N oatas ) [ )

DICA DE CURTINHAS
LIDERANCA

06/10 Salério

12/10 Feriado Mantenha-se positivo

Evite levar as coisas no trabalho

para o lado pessoal

o AN N /

"Acredite em milagres, mas ndo dependa deles.”
Immanuel Kant

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR



