
ACIUM 

                RH INFORMA  
  

                                                        18 OUTUBRO 2023 
 

 

DICAS DO RH 
Como aguentar pressão no trabalho  
Não entre em pânico. ...  

Divida a resolução em etapas. ...  

Se possível, mapeie pessoas que possam ajudar você ...  

Busque ações corretivas. ...  

Organize sua rotina. ...  

Aprimore o foco. ...  

Cuide da linguagem corporal. ...  

Tenha uma postura preventiva. 
 

 
 

ANIVERSARIANTES do Mês 28/10 - ISABELA SILVA (SAF) 

 
 
 

DICA DE 
LIDERANÇA 

 
Não leve tudo para o 

lado pessoal. 

DATAS 
 
 
20/10 Adiantamento 
06/11 Salário 

 
 

CURTINHAS 
 

Busque feedback 
positivo 

"O fraco jamais perdoa: o perdão é uma das características do forte.”  Mahatma 
Gandhi 

VEJA MAIS EM INTRANETACIUM.COM.BR 


